
Semaine 
du 10 
au 14 
juillet 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Salade de crudités Feuilleté au jambon Taboulé Pastèque 

Steak haché Volaille à l’aigre douce Sauté de veau à la paysanne Escalope de saumon à l’aneth 

Pâtes Tian de légumes Printanière de légumes Epinards Férié 

Petit suisse Brie Emmental Bûche de mélange 

Pêche Milkshake Salade de fruits frais Tarte au chocolat 

Goûters 
Laitage  

Compote de fruits 
Gâteau  

Laitage  
Fruit de saison  

Pain et pâte à tartiner 

Laitage 
Compote de fruits 

Gâteau  

Laitage  
Fruit de saison  

Pain et pâte de fruits 

Semaine 
du 17 
au 21 
juillet 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Salade de blé Betteraves vinaigrette Radis beurre Rillettes de sardines Concombre au fromage blanc 

Pizza garnie Rôti de bœuf Escalope de dinde Longe de porc à la diable Colin aux épices 

Gratin de légumes Salade verte Carottes Frites Semoule 

Fromage fondu Tomme blanche Fromage Petit suisse Camembert 

Corbeille de fruits Riz au lait Glace Corbeille de fruits Pâtisserie maison 

Goûters 
Laitage  

Compote de fruits 
Gâteau  

Laitage 
Fruit de saison  

Pain et chocolat à croquer 

Laitage  
Gâteau  

Fruit de saison 

Laitage 
Compote de fruits 

 Gâteau 

Laitage  
Fruit de saison  

Pain et confiture 

Semaine 
du 24 
au 28 
juillet 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Taboulé Céleri vinaigrette Carpaccio de tomates Salade de lentilles Melon 

Escalope milanaise Saucisse de Montlouis Sauté de dinde à la sauge Thon à la tomate Emincé de bœuf à la tomate 

Piperade Purée de pommes de terre Haricots d’Espagne Poêlée champêtre Pâtes au beurre 

Fromage St Paulin Gouda Fromage blanc Chèvre 

Nectarine Duo compote et fromage blanc Semoule au lait au chocolat Salade de fruits frais Sorbet 

Goûters
Laitage 

Compote de fruits 
Gâteau  

Laitage 
Fruit de saison  

Pain et pâte de fruits 

Laitage  
Fruit de saison 

Gâteau  

Laitage 
Compote de fruits 

Gâteau  

Laitage 
Fruit de saison  

Pain et chocolat à croquer 

Menus du restaurant scolaire de Montbazon Du 10 au 28 juillet 2017

La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN 

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

Laura LE GUENNEC Diététicienne 



Semaine 
du 31 
juillet 
au 04 
août 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Pizza  Salade fraîche de crudités Assortiment de melons Salade de tomates 
Salade italienne 

 (salade verte, thon, mozzarella) 

Poulet rôti aux herbes Rôti de veau Couscous Jambon blanc  Filet de poisson au basilic 
 

Aubergines à la tomate Carottes Vichy Frites Semoule et légumes Pâtes  

Tomme noire Fromage  Camembert  Samos  Petit suisse 

Corbeille de fruits  Compote de fruits maison Crème au chocolat Salade de fruits et biscuit Marbré  

Goûters  
Laitage 

Compote de fruits 
Gâteau  

Laitage 
Fruit de saison  

Pain et pâte de fruits 

Laitage   
Fruit de saison  

Gâteau  

Laitage 
Compote de fruits 

Gâteau  

Laitage 
Fruit de saison 

Pain et confiture 

Semaine 
du 07 
au 11 
août 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Concombre à la crème Sardines et toast 
Salade mexicaine  

(haricots rouges, maïs et tomates) 
Radis beurre Salade de lentilles  

Sauté de bœuf  Sauté de dinde aux épices Poisson braisé Lasagnes à la bolognaise  Escalope de porc à la moutarde 

Julienne de légumes Blé  Tian de légumes Salade verte Courgettes poêlées 

Brie  Fromage blanc Fromage  Reblochon Tomme blanche 

Tarte au citron Corbeille de fruits Riz au lait    Glace  Corbeille de fruits  

Goûters 
Laitage  

Fruit de saison  
Pain et confiture 

Laitage 
Compote de fruits 

Pain et pâte à tartiner 

Laitage 
Compote de fruits 

Gâteau  

Laitage  
Fruit de saison  

Pain et pâte de fruits 

Compote de fruits  
Laitage  
Gâteau  

Semaine 
du 14 
au 18 
août 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Salade coleslaw 

(carottes et chou blanc râpés, 
mayonnaise) 

 Taboulé 
Salade de tomates  

et mozzarella 
Courgettes râpées aux olives 

Hachis Parmentier  Emincé de veau au curry Papillote de poisson aux herbes Rôti de porc Orloff 

Salade verte Férié  Printanière de légumes Haricots verts Pâtes 

Emmental   Fromage fondu  Fromage blanc Fromage  

Prunes    Pêche  Tarte aux fruits Fruit au sirop 

Goûters 

Laitage  
Compote de fruits  

Gâteau 
 

Laitage  
Compote de fruits 

Gâteau  

Laitage  
Fruit de saison  

Pain et pâte à tartiner  

Laitage 
Fruit de saison  

Gâteau  

 

Menus du restaurant scolaire de Montbazon Du 31 juillet au 18 août 2017 

 La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN 

  RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

  Laura LE GUENNEC Diététicienne 

 



 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Concombre vinaigrette 
Salade antiboise 

 (riz, thon, moules, tomates) 
Betteraves vinaigrette Pastèque  Saucisson sec 

Filet de dinde rôti Steak haché Omelette  Galette complète  Dos de colin meunière 

Pommes noisettes Purée de carottes  Ratatouille  Salade verte Blé  

Fromage  Fromage blanc Camembert  Fromage  Fromage  

Yaourt aux fruits Salade de fruits frais   Moelleux au citron Glace Corbeille de fruits   

Laitage  
Fruit de saison  

Gâteau  

Laitage 
Compote de fruits  
Pain et fromage 

Laitage  
Fruit de saison 

Gâteau 

Laitage 
Fruit de saison  

Pain et chocolat à croquer   

Gâteau 
Compote de fruits 

Laitage  

Menus du restaurant scolaire de Montbazon Du 21 au 25 août 2017 

 La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN 

  RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

  Laura LE GUENNEC Diététicienne 

 




